
Atelier de Danse intuitive & tribale  

Dimanche 21 septembre 2025 à 15h00 dans le parc du Château  

  

 
  

Je vous invite à Entrer dans la danse intuitive et tribale, en reliance 
avec le ciel, la terre et les éléments dans l’élan de notre cœur. Le 
mouvement est une guidance, une connexion profonde avec les 
énergies divines et au vivant qui nous entourent.  
Au-delà d’une simple pratique artistique, la danse sacrée et tribale 
est un moyen d’être en lien avec les éléments et en symbiose avec la 
conscience universelle.  
  
Danser pour célébrer la vie et rendre hommage à la beauté et à la 
magie de l'existence.  

  

Jasmine, Espace Reliance Danse 
Intuitive & Tribale  



 Bio  

Je suis Jasmine,  

Une sensibilité aux énergies subtiles m'a guidée 

vers un parcours d'exploration spirituelle et de 

développement personnel, où j'ai étudié et 

pratiqué diverses disciplines telles que la 

méditation, le yoga, le chamanisme, la guérison 

énergétique et l'hypnose.  

La pratique de la danse m’accompagne depuis 
l’âge de 6 ans. Au fil des années, ma pratique de 
la danse est devenue une source de ressources 
et de transformation qui m’ont dirigée vers une forme sacrée, tribale 
et intuitive de la danse.  

L’association aux rituels chamaniques en nature le mouvement et 

la respiration consciente facilitent la connexion aux éléments, aux 

esprits de la nature et aux ancêtres, ouvrant ainsi un espace de 

partage, de guérison et de transformation.  

J’accompagne et je guide ceux qui cherchent à trouver leur propre 
chemin vers la guérison et la liberté d’être.  

  

Bienvenue dans mon 

univers  

Jasmine,    

Reliance - Danse 

Intuitive &  

Tribale  


